Hur du kan bidra till

EN OKAD SJIALVFORSORININGSGRAD

Ata i sésong. Planera dina inkop till veckans méltider s& att de till stor del
bestér av livsmedel som &r | sasong i Sverige

Handla de lokalt producerade ravarorna. P4 sa satt far vara lokala
producenter sina varor salda och kan fortsatta bedriva sina verksamheter.

Du kan aktivt uppmuntra och stotta de lokala producenterna i ditt
naromrade. Besok deras gardar, kop deras produkter och satt dig in i hur

produktionen faktiskt gér till.

Fraga efter de svenska eller lokala produkterna i din livsmedelsbutik.
Hittar du endast importerade alternativ av produkten du vill ha kan du alltid
fraga din lokala handlare om det finns ett lokalt alternativ att ta in i sortimentet.

Fraga efter de svenska eller lokala ravarorna pa din lokala
restaurang. Vart kommer kottet pA menyn ifran? Kommer osten fran Sverige?

VARFOR VALJA DEN LOKALA MATEN?

FOR ATT NARHETEN AR STORHETEN

VART ANSVAR

Vi forstar att vart ansvar stracker sig bortom att
bara vara en livsmedelsbutik; vi & dven en viktig
del av vart lokalsamhdlle. Vi vet att ndrheten och
gemenskapen pa var ort samt att vi far vara en del
av manniskors vardag &r storheten som er lokala
matbutik. Vart mal &r att vara mer dn bara en plats
dér du kan handla mat - vi vill ocksa vara en plats
dar méanniskor kan moétas, se nya mojligheter och
dela sina egna erfarenheter. Genom att lyssna och
férsta vara kunders behov samt stétta vara lokala
producenter s kan vi fortsitta utveckla vart
sortiment och vara tjanster fér att battre kunna
stotta vart gemensamma samhalle.

EN NY TALLRIKSMODELL

Idag ligger Sveriges sjalvférsorjningsgrad pa runt
50%, vilket i praktiken innebdr att ungefar
varannan tugga som &ts av oss ar importerad.
Man skulle aven kunna saga, som Framtidsmat*
var forst med att ndmna, att var nya tallriksmodell
skulle kunna bestd av endast morotskaka. Fér
socker, spannmal och morétter utgér ndmligen de
livsmedel som vi producerar sjalva i tillrackligt stor
omfattning for att tillgodose hela Sveriges behov.

En verksam och vélfungerande metod for att
starka var sjalvforsorjningsgrad ar enkelt beskrivet,
att handla det du 6nskar ska finnas, &ven i hardare
tider.

HUR KAN JAG BIDRA?

Med en lokal matproduktion minskar wvart
transportbehov och okar samtidigt vara lokala
arbetstillfallen. Lokala vaxtodlingar och lokala
gardar med betande djur bidrar ocksa till att
bevara det dppna landskapet med &krar, &ngar
och betesmarker. Genom att

valja den lokalt producerade maten hjalper du till
att uppratthalla den lokala landsbygden och
framja den biologiska mangfalden. Du kan ocksa
byta de langvdga produkterna till produkter som
kommer narmare ifran, till exempel kan du, i
sdsong, byta ut den importerade potatisen till den
lokalt odlade potatisen fran Anjous Potatis &
Gronsaker.

Men vad kan man mer gbra som konsument? Har
nedan kommer nagra férslag pa vad du som
konsument kan goéra for att oOka wvar
sjalvforsorjningsgrad i Sverige; men kanske
framfar allt lokalt hér i Roslagen.

1. At i sdsong. Planera inkopen till veckans
maltider sa att de till stor del bestar av livsmedel
som &r i sdsong i Sverige.

2. Handla de lokalt producerade révarorna. Pa
sa satt far vara lokala leverantérer och
producenter sina varor salda och kan fortsitta att
bedriva sina verksamheter.

3. Dukan aktivt uppmuntra och stétta de lokala
producenterna i ditt ndromrade. Besok deras
gardar, kdp deras produkter och stt dig in i hur
produktionen faktiskt gar till.

4, Fraga efter de svenska eller lokala
produkterna i din livsmedelsbutik. Hittar du
endast importerade alternativ av varan du ska ha
kan du alltid fraga din lokala handlare om det finns
ett lokalt alternativ att ta in i sortimentet.

5. Fraga efter de svenska eller lokala ravarorna
pa din lokala restaurang. Endast 20 procent av
kottet som serveras pa restauranger idag &r
svenskt** men flera restauranger har gjort det
aktiva valet att anvanda de svenska révarora i sa
stor utstrackning som mojligt och ar stolta dver
det.

Genom att fraga vart kottet kommer ifran sa
bekraftar du deras val. ***

GOR MEDVETNA VAL

Att géra medvetna val nér det kommer till inkop
och matvanor kan gora en verklig skillnad. Vad du
valjer att handla och sedan ata har stor betydelse
fér saval Sveriges framtida livsmedelsférsorjning
som for vart naromrades gemensamma
utveckling. Du kan se dina inkép som en
investering i att stdrka den svenska
sjalvforsorjningsgraden och genom att stotta
lokala bonder och producenter och vélja
lokalproducerade alternativ kan du bidra till en
mer hallbar framtid for bade Sverige och vart
naromrade.

Nar du valjer den svenska- och lokalproducerade
maten sa bidrar du inte bara till en trygg
livsmedelsforsorjning och okad
sjalvforsoriningsgrad, du minskar aven var
miljopaverkan genom att valja mat med kortare
transporter samt ar med och skapar méjligheter
for fler lokala arbetstillfallen i vart ndromrade.

Sa nasta gang du handlar mat, var medveten om
de férdelar som kommer med att vélja svensk-och
lokalproducerad mat - bade for din
smakupplevelse och fér var gemensamma
framtid. Dina val kan ha en positiv inverkan langt
bortom din egen tallrik.

Kalla:
*Artikel Framtidsmatse, **LRF, ***Artiklar Fransverige se
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