


Denna guide syftar till att skapa en helhetsbild hur vi 
jobbar med hållbara förpackningar på EMV* inom 
ICA Sverige på kort och lång sikt ǌFör en god 
morgondag.

Förpackningsstrategin är främst en guide för att 
kunna ta ansvar och beslut internt, den ämnar skapa 
enkelhet i en komplex fråga. Den ska dessutom 
inspirera externt och samla branschen i ett genuint 
och fördjupat arbete med miljöfrågan.

I förlängningen skall denna strategi möjliggöra för 
butik och den medvetna konsumenten att göra bra 
val, ge en känsla av trygghet och att alla bidrar.

*Egna märkesvaror



I takt med att allt fler forskningsrapporter
understryker livsmedelsindustrinsmiljöpåverkan, 
ökar vikten av att utveckla cirkulära system, fler
innovationer inom förnybara källor, minska
matsvinn, och hjälpa att informera kunder att
göra rätt val. 

Vårt arbete med förpackningsutveckling och miljö
är anpassatefter den ständiga förändring
miljöfrågan står för. Med denna ständiga rörelse i 
åtanke, så är detta inte ett statiskt dokument utan 
levande och regelbundet uppdaterat.

Tillbaka till innehållsförteckning



Vart är vi på väg?

Att vår värld påverkasav människanblir tydligare och tydligare. Vår konsumtion är
en del av allt som påverkar klimatet. I takt med att allt fler forskningsrapporter
understryker Livsmedelsindustrindelaktighet, ökar vikten av att utveckla cirkulära
system, innovationer inom förnybara källor, minskat matsvinn, och vikten av hjälpa
och informera kunder att göra rätt val.

Vadå cirkulärt ?

Att utveckla cirkulärasystem är en viktig nyckel i framtidens miljöarbete. I kort kan
det förklarasmed att vi inte bara återvinner resurser, utan ocksåkan återbruka och 
återanvända material i samma ekonomiskasystem. En viktig del i de cirkulära
systemenär ocksåursprungsmaterialen, som även de behöver vara förnybara.

Hållbarhet är ett makroproblem

Hållbarhetsbegreppet är något som vi som samhälledefinierar, sanningen är så
komplex att inga enkla svargår att ge, än mindre för människanatt förstå - ett s.k
makroproblem. Det innebär att för att kunna verka inom hållbarhet såbehöver vi
vara lyhörd, både för evidensbaseradfakta men ocksåhur fakta når konsumenter, 
och hur de i sin tur agerar, för att kunna göra såstor skillnadsom krävs.

Konsumenter är 
mindre bekymrade 
över hygien och 
livsmedelssäkerhet 
än de var under 
pandemin, men 
deras oro är 
fortfarande högre än 

innan pandemin.

Vattenföroreningar 
och skräp i haven är 
något som oroar 
konsumenter.

Växtbaserade och komposterbara förpackningar 
(till exempel sockerrör och majsstärkelse) ser 
konsumenter som mest hållbart.
Kompositförpackningar (kombination plast, 
papper och aluminiumfolie) och metallfolie rankar 

konsumenterna som sämst.
Källa: McKinsey Article: Sustainability in packaging 2023: Inside the minds of 
global consumers ςAugust 152023

https://www.mckinsey.com/industries/packaging-and-paper/our-insights/sustainability-in-packaging-2023-inside-the-minds-of-global-consumers
https://www.mckinsey.com/industries/packaging-and-paper/our-insights/sustainability-in-packaging-2023-inside-the-minds-of-global-consumers


Förpackningen som värdeskapare

ICA förpackningsstrategi 2021

Men har en stor effekt för produktens
hållbarhet och den totala klimatpåverkan !!!

Förpackningen står för en liten del av klimatpåverkan

Av den totala påverkan

Matsvinn är en av vår tids största miljöbovar. PåICA tror vi på
genomtänkta förpackningar, snarareän att alla förpackningar ska 
bort. En av förpackningens viktigaste uppgifter är att skydda
produkten såatt den håller längre och minskarmatsvinnet, något som
i sin tur minskarmiljö- och klimatpåverkan. 

Förpackningen står för liten del av den totala klimatpåverkan Čáčƹ

Av en varasklimatpåverkan står förpackningen för en liten del, vilket
gör att förpackningens roll för att minskamatsvinnet är viktigast och 
gör stor nytta. Om man exempelvis skär bort och slänger 2 skivor ost 
på bitosten, så har det större eller lika stor klimatpåverkan som att  
köpa en färdigskivad ost med förpackningsmaterial inräknat, trots 
ökad användning av förpackningsmaterial.

Ǒ2áĭär inte plasten
som är värst för 

klimatet, det är mycket
värre att mat slängsƵǒ
Helén Williams, KarlstadsUniversitet



Designa för positiv påverkan på hela värdekedjan

Skapa förpackningar som är lätta att 
platta ihop vid återvinning och som 
tydligt består av ett material.

Förenklaför konsument att
förstå vilket material det är, 
för korrekt återvinning.

Designaför effektiv logistik
längs hela värdekedjan, som
minskarutsläpp.

Möjliggör att förpackningen är
lätt att tömma för minskat
produktsvinn.

Designaför att behålla
förpackningar i användning
så länge som möjligt .

Integrera återförslutning för 
produkter som ska användas
över tid, för minskat svinn.

Designaminimala element 
för maximal hållbarhet (gärna
med förnybar/återvunnen råvara).

Möjliggör kreativ återvinning, 
av förpackningar, där avfall
uppgraderas till användning.

God design lyfter förpackningens
värde och bygger varumärke över
tid. Som denna vattenflaska som
återanvänds av konsumenter.

Denna syltburk har ett
lättöppnat lock och 

skapardärmed en positiv
användarupplevelse , 

som förhöjer värdet på
förpackningen.



Biprodukter från livsmedelsproduktion, såsom 
matsvinn & avfall är värdefulla resurser, som går 
att använda till förpackningar. Organiskt avfall 
från fiskeindustrin blir t.ex. till väldigt starka 
förpackningar.

Återanvändning växer och vi kommer se nya innovativa 
system som underlättar återanvändning & återvinning.

Blockchain& ny teknologi möjliggör 
spårbarhet av ursprung och information 
som hjälper att minska svinn. 
Kvantdatorer kommer att hjälpa skapa 
optimerade förpackningslösningar.

Fler kreativa & värdeskapande 
incitament som uppmuntrar 
förändrade beteenden.

Utforskning av nya 
förnybara råvaror som 
medför lägre påverkan.

Ätbara förpackningar, 
integrerade med maten, 
människan & naturen.



50%



...kommer de 
uteslutande från 

förnybar eller 
återvunnen råvara

...är alla EMV 
konsument -

plastförpackningar 
återvinningsbara 
till nya material



För att bidra till FN:s mål att
begränsa temperaturökningen har
ICA Gruppen sedan länge arbetat
enligt vetenskapligt baserade
klimatmål. Mellan 2006 och 2020 
minskade klimatutsläppen i den 
egna verksamheten(butik, apotek, 
lager och kontor) med 76%.

Vi arbetar i enlighet med EUs 
förpackningsdirektiv. Exempelvisser vi 
till att eliminera förpackningsmaterial
som går till förbränning , och säkerställer
att det istället går till materialåtervinning. 
Vi följer även EUs återvinningsmål som
gäller för olika materialslag.

*Fortsatt minska kvarvarande klimatutsläpp, men också investera i att 
skapa plusposter genom till exempel produktion av förnybar energi.


