
Utmana dig själv och andra i vår grillstreak. Kan du grilla 7 dagar  
i rad? Fota, dela på Instagram under hashtaggen #icasgrillstreak 
och anmäl dig till tävlingen på ica.se/grillstreak  

Kryssa för varje dag i kalendern för att se slutmålet OCH ha koll  
på vilken dag du är på. Klara, färdiga, grilla!  

Skriv upp veckans grillrätter så blir det enklare att genomföra streaken. 
Recept hittar du på ica.se/grill 
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Well done!


