Preppa for

det ovantade

For att kanna dig lite tryggare i vardagen ar det bra att ha varor hemma som racker i en vecka.

Som exempelvis:

Matvaror:

Havregryn, ragflingor eller frukostflingor Olja, attika och vinager

Pasta, nudlar eller ris Smaksattare som salt och kryddor
Pulversoppa och pulvermos Honung och socker
Torkade linser Mjol, bakpulver och torrjast
Hart brod, kex och skorpor Vatten pé flaska

Mjukt brod med lang héllbarhet
(t ex tortilla)

Kaffe, te och kakaoblandning
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Mjolkpulver eller vegetabilisk
Mandel, notter eller fron mjolkersattning

Torkad frukt
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Choklad och energibars

Mjukost eller annat hallbart palagg Varme- och blockljus

Kott- och fiskkonserver Tandare och tandstickor

Bonor och linser Batterier

Vegokonserver Konservoppnare

Soppkonserver Avfallspasar

Tomat- och gronsakskonserver, Vark- & febernedsattande tabletter

grytbaser och pastasaser Vitskeersattning

Frukt- och barkonserver Plaster

Sylt, mos eller marmelad Egen medicin
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Fruktkram, bldbars- & nyponsoppa
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