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Väldigt känsliga personer kan reagera på fiskångan när fisk 
tillagas!

Asiatiska såser och  
 marinader
Blötdjur, t ex musslor,  
 ostron, bläckfisk
Bröd som innehåller fiskolja
Buljonger, fonder (kan vara  
 smaksatta med fisk och  
 skaldjur)
Ceasardressing
Crabfish/surimi
Fisk
Fiskolja
Fiskrom
Janssons frestelse
Kaviar
Leverpastej  
 (kan innehålla ansjovis)

Nasi goreng
Oliver med ansjovisfyllning 
Oystersås
Paella
Salsa verde
Skaldjur, t ex räkor, krabba,  
 hummer, kräftor
Skaldjursrom
Slottsstek (marinaden kan 
 innehåll ansjovis)
Smältostar (kan vara  
 smaksatta med skaldjur  
 eller fisk)
Tapenade
Worchestershiresås  
 (kan innehålla sardeller  
 eller ansjovis)

Man kan vara allergisk mot vissa arter av fiskar, skaldjur och 
blötdjur men tåla andra. Det är mycket individuellt.

Läs ingrediensförteckningen noga.

ica.se
Mars 2022

INGREDIENSER/LIVSMEDEL SOM KAN GE 
REAKTION HOS FISK-, SKALDJURS- OCH/ 

ELLER BLÖTDJURSALLERGIKER

Insekter (kan ge reaktion hos personer med skaldjursallergi).

Överkänslighet eller allergi mot vissa livsmedel kan även orsaka korsreaktioner mot andra.
Utgå alltid från ingredienserna på förpackningen.
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Det finns fler sorters leverpastej som inte innehåller fisk.

Kött, vegetabilier och mejeriprodukter i ren form.

Vegetarisk tångcaviar.

ica.se
Mars 2022

ALTERNATIVA INGREDIENSER/
LIVSMEDEL FÖR FISK-, SKALDJURS-  

OCH/ELLER BLÖTDJURSALLERGIKER

Överkänslighet eller allergi mot vissa livsmedel kan även orsaka korsreaktioner mot andra.
Utgå alltid från ingredienserna på förpackningen.
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