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Aioli

Bearnaisesas

Biffar (bon-, potatis- etc.)

Brédsmulor/kaksmulor/
krutonger

Farsratter
(hamburgare, kéttbullar,
pannbiff)

Glass

Godis

Hollandaisesas

Kokosbollar

Kristyr

Kyckling- och hénskott
(starkt 6verkansliga
personer kan reagera)

Lecitin (kan vara
framstallt ur aggula)

Leverpastej

Lysozym, E 1105
(konserveringsmedel i ost)

Majonnas

Marang

Matbrod, kaffebrod, bullar
och kakor

Mousse, fromage

Omelett

Ovalbumin

Ovomucoid

Pajer

Panerad mat

Pannkakor, plattar

Parfait

Pasta

Potatisbullar, potatis-
kroketter

Quorn

Raggmunk

Sorbet (kan innehalla
aggvita)

Strobrod

Vafflor

Tandkram (t.e.x Zendium)

Aggalbumin

Agglobulin

Aggnudlar

Overkanslighet eller allergi mot vissa livsmedel kan &ven orsaka korsreaktioner mot andra.

Utga alltid fran ingredienserna pa forpackningen.
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ALTERNATIVA INGREDIENSER/
LIVSMEDEL FOR AGGALLERGIKER

Flera av livsmedlen p& motstaende sida finns som aggfria
alternativ, las ingrediensforteckningen!

Ersétt ett 4gg med 1 tsk bakpulver i smeten till pannkakor,
plattar eller vafflor.

Kott, vegetabilier och mejeriprodukter i ren form.
Aggfri maréng (innehaller skummijélk och socker).

Aggersattningsprodukter, t ex No Egg

Overkinslighet eller allergi mot vissa livsmedel kan dven orsaka korsreaktioner mot andra.
Utga alltid fran ingredienserna pa férpackningen.
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