
SÄRNÄR-LISTAN

ICA art nr Produkt Leverantör Allergiinformation
192267 Tamari japansk sojasås 250 ml Renée Voltaire Tillverkad utan gluten, ej särnär
170849 Såskulör 165 ml Hägglund Tillverkad utan gluten, ej särnär
186038 Laxpastej B&P Handelskomp Laktos- och glutenfri
135274 Äppelgröt Enago 350 g EnaGo Mjölkproteinfri och sojaproteinfri
135275 Banangröt Enago 350 g EnaGo Mjölkproteinfri och sojaproteinfri
151243 Välling mjölkfri 6 mån 350 g EnaGo Mjölkproteinfri
188539 Sinlac babygröt 550 g Nestlé Mjölkprotein-, laktos- och glutenfri
187099 Majsvälling låglaktos 550 g Nestlé Gluten-, ägg- och sojafri, innehåller mjölk, laktosreducerad
120597 Majsvälling 20 lit 3000 g Nestlé Gluten-, ägg- och sojafri, innehåller mjölk
120596 Majsvälling 5 lit 750 g Nestlé Gluten-, ägg- och sojafri, innehåller mjölk
191134 Majsvälling drickfärdig 200 ml Nestlé Gluten-, ägg- och sojafri, innehåller mjölk
188536 Nest Probio Risgröt Mo 4m 240g Nestlé Gluten-, ägg- och sojafri, innehåller mjölk
183711 Majsvälling 6 mån 5 lit Semper Glutenfritt (nya)
136469 Välling mild ris 6 mån 300 g Semper Mjölkfri
136471 Fullkornsvälling 1 år 300 g Semper Mjölkfri
136472 Fullkornsgröt 8 mån 300 g Semper Mjölkfri
136728 Gröt 4 mån 300 g Semper Mjölkfri
136340 Fruktmüsli 550 g Finax Glutenfritt (nya)
192809 Krispiga flingor 375 g Finax Glutenfritt (nya)
135339 Boveteflingor KRAV 375 g B&P Handelskomp Glutenfritt (nya)
192595 Musli fikon/äpple KRAV 300 g B&P Handelskomp Glutenfri
192596 Musli kokos/blåbär KRAV 300 g B&P Handelskomp Glutenfri
188552 Quinoaflingor KRAV 375 g B&P Handelskomp Glutenfri
192810 Milly Magic Pops 250 g Schär/Kung Markatta Glutenfritt (nya)
189655 Corn Flakes+Vit 250 g Schär/Kung Markatta Glutenfri
135364 Flakes & red berries 300 g Semper Glutenfritt (nya)
188540 Special flakes 300 g Semper Glutenfritt (nya)
188955 Flakes & fibre 300 g Semper Glutenfria
147860-1 Pama minutris 500 g Valora/Quaker Glutenfritt (nya)
149505 Ren havre 500 g Semper Innehåller specialodlade havre 
168038 Agro polenta majsgryn 500 g Druvan Glutenfritt (nya)
186920 Bovetemjöl 400 g Go Green Glutenfritt (nya), (bovete är en ört), ej särnär
190651 Polenta 500 g Risenta Glutenfritt (nya)
186011 Bovetemjöl 500 g Risenta Glutenfritt (nya), (bovete är en ört)
190677 Boveteflingor 250 g Risenta Glutenfritt (nya), (bovete är en ört)
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190735 Bovete krossat 500 g Risenta Glutenfritt (nya), (bovete är en ört)
190680 Hirs skalad 500 g Risenta Glutenfritt (nya)
190687 Hirsflingor 500 g Risenta Glutenfritt (nya)
190676 Bovete helt 500 g Risenta Glutenfritt (nya)
189539 Cous cous av majs Molino Nicoli Glutenfri
180876-5 Fusilli 500 g Semper Glutenfritt (nya), innehåller soja
180878-1 Makaroner 500 g Semper Glutenfritt (nya), innehåller soja
180877-3 Spaghetti 500 g Semper Glutenfritt (nya), innehåller soja
185407 Penne fiber 500 g Semper Glutenfritt (nya), innehåller soja
183530-5 Äggtagliatelle 250 g Semper Glutenfritt (nya), innehåller soja
187032 Linguine fiber 500 g Semper Glutenfritt (nya), innehåller soja
150743 Lasagneplattor 250 g Semper Nat glutenfri, innehåller soja
188808 Papardelle med ägg 250 g Semper Glutenfri, innehåller ägg
189834 Pasta spaghetti 500 g Schär/Kung Markatta Glutenfritt (nya)
189836 Pasta penne 500 g Schär/Kung Markatta Glutenfritt (nya)
189837 Pasta pipette 500 g Schär/Kung Markatta Glutenfritt (nya)
158411-9 Pasta rigati 500 g Schär/Kung Markatta Glutenfritt (nya)
189835 Pasta fusilli 500 g Schär/Kung Markatta Glutenfritt (nya)
189838 Lasagneplattor med ägg 250 g Schär/Kung Markatta Glutenfritt (nya), innehåller ägg
189525 Spaghetti 500 g, Pasta d´oro Sam Mills Fri från gluten-, soja-, ägg- och ärtprotein
189526 Penne 500 g, Pasta d´oro Sam Mills Fri från gluten-, soja-, ägg- och ärtprotein
189527 Fusilli 500 g, pasta d´oro Sam Mills Fri från gluten-, soja-, ägg- och ärtprotein
190399-6 Fiber Husk 100 g Lindroos Glutenfritt (nya)
168030-5 Fibrex SSA 250 g Danisco Glutenfritt (nya)
163080-5 PO fiber 125 g Semper Glutenfritt (nya), fiber av potatis, kan anv t panering och i köttbull t ex
189540 Fibrex 200 g Finax Glutenfritt
189541 Surdegspulver 200 g Finax Glutenfritt
168913-2 Muffinsmix 500 g Mix Well Glutenfri, innehåller vetestärkelse och ägg
168915-7 Chokladmuffinsmix 500 g Mix Well Glutenfri, innehåller vetestärkelse och ägg
185977 Mörkt basmjöl 1000 g (art 102) Mix Well Glutenfri, innehåller vetestärkelse
190911-8 Kaffebrödsmix 1000 g Mix Well Glutenfri, innehåller vetestärkelse och mjölkprotein
155326-2 Fullkornsmjölmix 1 kg Mix Well Glutenfri, innehåller vetestärkelse
187107 Våffelmix  500 g Mix Well Glutenfri, innehåller vetestärkelse, mjölkprotein och ägg
190912-6 Pizzamix 350 g Mix Well Glutenfri, innehåller vetestärkelse och mjölkprotein
188541 Havrebrödsmix 1000 g (art 213) Mix Well Glutenfri, innehåller vetestärkelse
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188542 Pajskalsmix 350 g (art 305) Mix Well Glutenfritt (nya)
189839 Knäckebrödsmix 500 g Mix Well Glutenfri, innehåller vetestärkelse och havremjöl
189703-2 Sockerkaka 500 g Oldana Glutenfritt (nya)
153128-4 Brödmix med fiber 500 g Semper Glutenfri, innehåller vetestärkelse och mjölkprotein
153129-2 Brödmix lågprotein 500 g Semper Glutenfri, innehåller vetestärkelse
153143-3 Brödmix glutenfri 500 g Semper Glutenfri, innehåller vetestärkelse och mjölkprotein
166626-2 Grovmix 500 g Semper Glutenfritt (nya)
166627-0 Fin mix 500 g Semper Glutenfritt (nya)
189548 Lantbrödsmix m surdeg 500 g Semper Glutenfri
189547 Mjölmix m mjölk 900 g Finax Glutenfri, innehåller vetestärkelse och mjölkprotein
136342 Mjölmix grov  900 g Finax Glutenfri, innehåller vetestärkelse
189543 Italiensk mjölmix 900 g Finax Glutenfritt (nya), innehåller mjölk
136344 Mjölmix lågprotein 900 g Finax Glutenfri, innehåller vetestärkelse
189545 Muffins mix shake´n bake 500 g Finax Glutenfritt (nya), innehåller ägg och mjölkprotein
189544 Fiberbrödmix 1 kg Finax Glutenfri
189546 Pannkaksmix shake´n bake 300 g Finax Glutenfri, innehåller mjölkprotein
189550 Ljus mjölmix 1 kg Carlshamn/Raisio Glutenfri, mjölk- o laktosfritt
189551 Mörk mjölmix 1 kg Carlshamn/Raisio Glutenfri, mjölk- o laktosfritt
189552 Muffin & kakmix vanilj 300 g Carlshamn/Raisio Glutenfri, laktosfri
190654-4 Rismjöl 400 g Risenta Glutenfritt (nya)
190652-8 Majsmjöl 400 g Risenta Glutenfritt (nya)
190676-7 Bovete helt 500 g Risenta Glutenfritt (nya)
184766 Sojamjöl 250 g Risenta Glutenfritt (nya)
185373 No egg äggersättning Organ 200 g Orgran/Kung Markatta Äggfri
188809 Gluten substitut 200 g Orgran/Kung Markatta Gluten-, ägg- och sojafri
184717 Lailas glutenfria mix 1 kg (blå) Kockens Gluten-, mjölk-, ägg-, sojafri, innehåller vetestärkelse
150270 Lailas naturl glutenfria mjölmix 1 kg (gul) Kockens Glutenfri (nya), mjölk-, ägg-, sojafri
189251 Lailas grov mjölmix 1 kg (grön) Kockens Glutenfri (nya), mjölk-, ägg-, sojafri
185976 Ljust basmjöl 1000 g (art 103) Mix Well Gluten- och laktosfritt
189549 Havremjöl fullkorn 400 g Carlshamn/Raisio Glutenfri, ren havre
211842 Sojadryck kalciumberikad 1 lit Alpro/Kung Markatta Fri från mjölkprotein och laktos
208807 Sojadryck naturell 1 lit Alpro/Kung Markatta Fri från mjölkprotein och laktos
211788 Sojadryck light berikad 1 lit Alpro/Kung Markatta Fri från mjölkprotein och laktos
209881 Sojadryck naturell Krav 1 lit Alpro/Kung Markatta Fri från mjölkprotein och laktos
218271 Sojadryck vanilj 1 lit Alpro/Kung Markatta Fri från mjölkprotein och laktos
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218272 Sojadessert vanilj 4x125 g Alpro/Kung Markatta Fri från mjölkprotein och laktos
222165 Sojadessert choklad 4x125 g Alpro/Kung Markatta Fri från mjölkprotein och laktos
164258-6 Solhavre Gott liv 1 lit ICA Fri från mjölkprotein, laktos och sojaprotein
253310 Solhavre vanilj Gott liv 1 lit ICA Fri från mjölkprotein, laktos och sojaprotein
253311 Solhavre choklad Gott Liv 1 lit ICA Fri från mjölkprotein, laktos och sojaprotein
253257 Sojadryck Gott Liv 1 lit ICA Fri från mjölkprotein och laktos
218772 Risdryck orginal 1 lit, ekologisk Rice Dream/Kung Ma Fri från mjölkprotein, laktos och sojaprotein
218773 Risdryck m kalcium 1 lit Rice Dream/Kung Ma Fri från mjölkprotein, laktos och sojaprotein
219931 Risdryck choklad 1 lit Rice Dream/Kung Ma Fri från mjölkprotein, laktos och sojaprotein
226589 Risdryck vanilj 1 lit Rice Dream/Kung Ma Fri från mjölkprotein, laktos och sojaprotein
219936 Risdryck choklad 3x200 ml Rice Dream/Kung Ma Fri från mjölkprotein, laktos och sojaprotein
220913 Risdryck naturell 750 ml Carlshamn/Raisio Fri från mjölkprotein och laktos (ges ej till barn under 1 år)
220921 Havredryck naturell 750 ml Carlshamn/Raisio Fri från mjölkprotein och laktos (ges ej till barn under 1 år)
220930 Sojadryck naturell 750 ml Carlshamn/Raisio Fri från mjölkprotein och laktos (ges ej till barn under 1 år)
220939 Havredryck choklad 750 ml Carlshamn/Raisio Fri från mjölkprotein och laktos
216880 Havredryck vanilj 750 ml Carlshamn/Raisio Fri från mjölkprotein och laktos
218511 Sojadryck choklad 750 ml Carlshamn/Raisio Fri från mjölkprotein och laktos
219840 Sojadryck + kalcium 1 lit Go Green Fri från mjölkprotein och laktos, ej särnär
219859 Sojadryck choklad + kalcium 1 lit Go Green Fri från mjölkprotein och laktos, ej särnär
219873 Sojadryck naturell + kalcium 1 lit Go Green Fri från mjölkprotein och laktos, ej särnär
219881 Sojadryck vanilj + kalcium 1 lit Go Green Fri från mjölkprotein och laktos, ej särnär
216923 Havredryck + kalcium 1 lit Go Green Fri från mjölkprotein och laktos, innehåller havre, ej särnär
216924 Havredryck choklad + kalcium 1 lit Go Green Fri från mjölkprotein och laktos, innehåller havre, ej särnär
218175 Risdryck 1 lit Go Green Fri från mjölkprotein och laktos, ej särnär
226166 Sojagrädde visp ekologisk 300 ml Soyatoo/Kung Marka Fri från mjölkprotein och laktos, sojabaserad
222740 Sojagrädde sprayflaska 250 g Soyatoo/Kung Marka Fri från mjölkprotein och laktos, sojabaserad
136818-2 Salta kringlor 75 g Glutano/Ferrosan Glutenfritt (nya)
151115-3 Majskrokar 90 g Mybug Glutenfritt (nya), laktosfri
127163 Chokladkaka ekologisk 100 g Kung Markatta Mjölkproteinfri
127356 Choklad mint mjölkfri 100 g Plamil/Kung Markatta Mjölkproteinfri
127357 Choklad 95 g Plamil/Kung Markatta Laktosfri
149182 Dr Kousa risdiet 250 g Friggs Glutenfritt (nya), laktos- och mjölkproteinfritt
114615 Återhämtningsdryck choklad 250 ml Gainomax/Norrmejer Laktosreducerad
114617 Återhämtningsdryck hallon 250 ml Gainomax/Norrmejer Laktosreducerad
114618 Återhämtningsdryck jordgubb 250 ml Gainomax/Norrmejer Laktosreducerad
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114619 Återhämtningsdryck vanilj 250 ml Gainomax/Norrmejer Laktosreducerad
123219 Återhämtningsdryck banan 250 ml Gainomax/Norrmejer Laktosreducerad
126255 Återhämtningsdryck blåbär 250 ml Gainomax/Norrmejer Laktosreducerad
244317 Lövånger Nicke Nyfiken 245 g Fazer Mjölkfritt
244492 Lövånger Mjuk Fullkorn Fazer Mjölkfritt
244666 Lövånger Hällakullor havrebr 500 g Fazer Mjölkfritt

Alla Polarbröd är mjölkfria Polar Mjölkfritt
244387 Vaniljkaka Lifestyle 350 g Oldana Glutenfri
238082 Gammaldags cocosboll 3-pack 105 g Delicato Glutenfri
238079 Skumraket 3-pack 114 g Delicato Glutenfri
236900 Mandeltårta 14 bitar 750 g Delicato Gluten- och sojafri
243427 Bröd skivat 400 g Schär/Kung Markatta Glutenfritt (nya), innehåller sojaprotein
243430 Pizzabotten 300 g Schär/Kung Markatta Glutenfritt (nya), innehåller mjölkprotein
244672 Surdegsbröd Ertha 500 g Schär/Kung Markatta Glutenfritt (nya), innehåller sojaprotein
243432 Bröd Rustico 400 g Schär/Kung Markatta Glutenfritt (nya), innehåller sojaprotein
243943 Sunna grahamsbullar 200 g Schär/Kung Markatta Glutenfritt (nya)
244322 Minibaguette Duo 150 g Schär/Kung Markatta Glutenfritt (nya)
244499 Ciabatta 200 g Schär/Kung Markatta Glutenfritt (nya)
244671 Solena fullkornsbröd 250 g Schär/Kung Markatta Glutenfritt (nya)
189833 Rustico 450 g Schär/Kung Markatta Glutenfritt (nya)
214857-7 Minibaguetter 300 g Semper Glutenfri innehåller vetestärkelse och mjölkprotein
243379 Fiberbaguetter 300 g Semper Glutenfri innehåller vetestärkelse och mjölkprotein
214860-9 Pizzabotten 300 g Semper Glutenfri innehåller vetestärkelse och mjölkprotein
244498 Havrebröd 120 g Semper Inneh specialodlad havre. Glutenfri, inneh vetestärk o mjölkprotein
244988 Minibaguetter 268 g Finax Glutenfri
244989 Fiberrutor 300 g Finax Glutenfri
244990 Lantbröd 300 g Finax Glutenfri
244991 Ciabatta 280 g Finax Glutenfri
246493 Lingonbräck 300 g Finax Glutenfri
246494 Morotsbröd 300 Finax Glutenfri
126794-7 Havrebröd 120 g Glutano/Ferrosan Glutenfri innehåller vetestärkelse
189529 Pizza-bottnar, 2 x 150 g CrazyBakers Gluten- och laktosfri
189530 Ljusa brödbull, bundies sist, 4x60 g CrazyBakers Gluten- och laktosfri
189531 Mörka brödbull, bundies bro, 4x60 g CrazyBakers Gluten- och laktosfri
189827 Softies XX:s 6 x 40 g CrazyBakers Gluten- och laktosfri
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189828 Softies XY:s 6 x 40 g CrazyBakers Gluten- och laktosfri
189591 Citronrån 125 g Glutano/Ferrosan Glutenfritt (nya), innehåller mjölkprotein
164135-6 Smörgåsrån 100 g Glutano/Ferrosan Glutenfritt (nya)
188547 Crustard Creams 150 g Glutano/Ferrosan Glutenfritt (nya)
188553 Chokladrån 125 g Glutano/Ferrosan Glutenfritt (nya)
188556 Chocolate Os 150 g Glutano/Ferrosan Glutenfritt (nya), innehåller mjölkprotein
188548 Crackers kex 250 g Glutano/Ferrosan Glutenfritt (nya)
188555 Salta Kringlor 75 g Glutano/Ferrosan Glutenfritt (nya)
189528 KricKroc Salzcracker 165 g Glutano/Ferrosan Glutenfri
180784-1 Chokladkakor 150 g Semper Glutenfritt (nya)
146427-0 Kolakakor 150 g Semper Glutenfritt (nya)
180152-1 Pepparkakor 150 g Semper Glutenfritt (nya)
182904-3 Ostkex 150 g Semper Glutenfria, innehåller mjölkprotein
149049-9 Havrekaka 150 g Semper Innehåller specialodlad havre
244332 Kex chokladtäckt 45 g Semper Glutenfritt
244673 Kex chokladtäckt mörk 45 g Semper Glutenfritt
244097 Digestive Havre 150 g Semper Innehåller specialodlad havre
164288-3 Digestivekex 160 g Semper Glutenfri, innehåller vetestärkelse och mjölkprotein
164289-1 Kex 160 g Semper Glutenfri, innehåller vetestärkelse och mjölkprotein
244972 Chocolate sticks 95 g Semper Glutenfritt (nya)
244973 Wafer bits lemon 150 g Semper Glutenfritt (nya), kan innehålla spår av nötter, ägg, mjölk
188956 Crostini Toscana 80 g Semper Glutenfritt
189253 Frukostbröd Trio 5-p 300 g Semper Glutenfritt
189255 Treat mellanmål 22 g Semper Glutenfria, innehåller mjölkprotein
189258 Brownie 4-pack 160 g Semper Glutenfritt
189830 Piruett 110 g Semper Glutenfria
180184-4 Pepitas 200 g Schär/Kung Markatta Glutenfritt (nya)
243843 Salta kringlor 80 g Schär/Kung Markatta Glutenfritt (nya)
188930 Salti kex 175 g Schär/Kung Markatta Glutenfritt (nya)
244378 Grissini glutenfri 150 g Schär/Kung Markatta Glutenfritt (nya)
244974 Wafer Nocciola 125 g Schär/Kung Markatta Glutenfritt (nya)
244975 Barnkex Milly Friends 125 g Schär/Kung Markatta Glutenfritt (nya)
188764 Milly grissini&choklad 52 g Schär/Kung Markatta Glutenfritt (nya), laktosfri
188544 Biscotti med choklad 150 g Schär/Kung Markatta Glutenfritt (nya)
188846 Preziosi chokladkaka 175 g Schär/Kung Markatta Glutenfritt (nya)

Sida 6 2011-01-26



SÄRNÄR-LISTAN

ICA art nr Produkt Leverantör Allergiinformation
189262 Snacks gl.fri kexchoklad 105 g Schär/Kung Markatta Glutenfritt (nya)
189260 Baguette bake-off gl.fri 350 g Schär/Kung Markatta Glutenfritt (nya)
189261 Ciabatta Rustica bake-off 200 g Schär/Kung Markatta Glutenfritt (nya)
188764 Milly Gris&Ciocc 52 g Schär/Kung Markatta Glutenfritt (nya)
189553 Mariakex 200 g Schär/Kung Markatta Glutenfritt (nya)
167220-3 Frasbröd naturell 130 g Oldana Fritt från gluten, mjölk, ägg och soja, innehåller vetestärkelse
167222-9 Frasbröd vitlök/provencale 130 g Oldana Fritt från gluten, mjölk, ägg och soja, innehåller vetestärkelse
187999-8 Majsbröd 70 g Oldana Fritt från gluten, mjölk, ägg och soja, innehåller vetestärkelse
121995-5 Risbröd spröda 65 g Oldana Glutenfritt (nya)
189289 Glass-våffla Frasi 10-p 100 g JB-Våfflan Glutenfritt (nya)
146235 Mandelbiskvier Cloetta 150 g Valora Glutenfria
188546 Disney kakor  200 g Farmo/Gustatus Glutenfria
189532 Vaniljkakor 150 g CrazyBakers Glutenfria, laktosfria
189533 Kanelkakor, Cinnas 150 g CrazyBakers Glutenfria, laktosfria
189534 Chokladkakor 150 g CrazyBakers Glutenfria, laktosfria
189535 Digestivekex 150 g CrazyBakers Glutenfria, laktosfria
189536 Pepparkakor 150 g CrazyBakers Glutenfria, laktosfria
189829 Oaties 150 g CrazyBakers Glutenfria, laktosfria
150515-5 Skorpor 150 g Semper Glutenfritt (nya), innehåller mjölkprotein
184439 Skorpor med fiber 150 g Semper Glutenfria
189832 Cantucci mandel 200 g Semper Glutenfria, innehåller mandel, kan innehålla spår av mjölk
189538 Skorpor Krolls 150 g CrazyBakers Glutenfria, laktosfria
168889-4 Knäckebröd 275 g Wasabröd Glutenfritt (nya), laktosfri
167109-8 Grovknäcke 215 g Semper Glutenfritt (nya)
187328 Knäckebröd 360 g Semper Glutenfri, innehåller mjölkprotein
183104-9 Havreknäcke 215 g Semper Innehåller specialodlad havre
187327 Lantknäcke 230 g Semper Glutenfritt
189831 Spisbröd 330 g Semper Glutenfritt
189702-4 Ströbröd 400 g Oldana Glutenfri, mjölkproteinfri, sojafri, äggfri
189537 Knäckebröd half-pipes 360 g CrazyBakers Glutenfria, laktosfria
189840 Ströbröd 200 g Finax Glutenfritt
425368 Tofuline 6-pack glasspinnar Tofuline/Ingman Mjölkproteinfri, laktosfri, innehåller soja och choklad (mjölkfri)
400647 Tofuline glasstrut vanilj/jordgubb 6-p Tofuline/Ingman Mjölkproteinfri, laktosfri, innehåller soja
400668 Tofuline jordgubb 0,75 lit Tofuline/Ingman Mjölkproteinfri, laktosfri, innehåller soja
400638 Tofuline vanilj 0,75 lit Tofuline/Ingman Mjölkproteinfri, laktosfri, innehåller soja

Sida 7 2011-01-26



SÄRNÄR-LISTAN

ICA art nr Produkt Leverantör Allergiinformation
400641 Tofuline choklad 0,75 lit Tofuline/Ingman Mjölkproteinfri, laktosfri, innehåller soja
426056 Tofuline vanilj 1,3 lit Tofuline/Ingman Mjölkproteinfri, laktosfri, innehåller soja
425366 Tofuline van/jordg/pär 1,3 lit Tofuline/Ingman Mjölkproteinfri, laktosfri, innehåller soja
428028 Banan/choklad glass 1,3 lit Tofuline/Ingman Mjölkproteinfri, laktosfri, innehåller soja
420335 Tofu Gold strut toffee 120 ml Tofuline/Ingman Mjölkproteinfri, laktosfri, innehåller soja
420333 Tofu Gold pinne päron 110 ml Tofuline/Ingman Mjölkproteinfri, laktosfri, innehåller soja
420334 Tofu Gold pinne vanilj 110 ml Tofuline/Ingman Mjölkproteinfri, laktosfri, innehåller soja
425527-9 Sorbet hallon Krav 0,5 lit Sia Glass Mjölkproteinfri
400029 Sorbet kaktus/citron 0,5 lit Sia Glass Mjölkproteinfri
428024 Sorbet blåbär Krav 0,5 lit Sia Glass Mjölkproteinfri
420390 Vaniljglass 0,75 lit Sia Glass Laktosfri
420391 Citronglass 0,75 lit Sia Glass Laktosfri
425758-0 Oatly havreglass vanilj 500 ml Oatly/Sia Glass Mjölkproteinfri, laktosfri, sojaproteinfri
400294 Oatly havreglass jordgubb 500 ml Oatly/Sia Glass Mjölkproteinfri, laktosfri, sojaproteinfri
420240 Oatly havreglass kolaglass 500 ml Oatly/Sia Glass Mjölkproteinfri, laktosfri, sojaproteinfri
400590 Oatly havreglass jordgubbspinnar 6-p Oatly/Sia Glass Mjölkproteinfri, laktosfri, sojaproteinfri
429717 Gräddglass vanilj låglaktos GB Låglaktos
420337 Gräddglass vanilj 0,5 lit Åhus/Ingman Laktosfri
420336 Gräddglass kola/choklad 0,5 lit Åhus/Ingman Laktosfri
401236 Frasbakad fisk 10 st, 450 g Findus Glutenfritt (nya)
255586 Hamburgare 4 x 150 g ICA Fria från gluten, laktos, ägg, soja
401073 Hamburgare 20 x 90 g Euroshopper Fria från gluten, laktos, ägg, soja
425475-1 Hamburgare 20x90 g Sv. Hamburgare Glutenfri, laktosfri, sojaproteinfri
424620-3 Kebabsplit 1000 g Sv. Hamburgare Glutenfri, laktosfri, sojaproteinfri
426103 Kebabkött 400 g Sv. Hamburgare Glutenfri, laktosfri, sojaproteinfri
440498 Lasagne 300 g Fria Bröd/DS Glutenfri
401299 Pizza Margerita 310 g Fria Bröd/DS Glutenfri, innehåller mjölkprotein
440499 Crepes smilies 210 g Fria Bröd/DS Glutenfri
440300 Tortellini m köttfärsfylln 300 g Fria Bröd/DS Glutenfri
401971-7 Pizza skinka/ost 215 g Helens Glutenfria Glutenfri, innehåller mjölkprotein
401973-3 Paj skinka/ost 215 g Helens Glutenfria Glutenfri, innehåller mjölkprotein
402106-9 Pirog köttfärs 130 g Helens Glutenfria Glutenfri
425523-8 Pirog skinka/ost 130 g Helens Glutenfria Glutenfri, innehåller mjölkprotein
440750 Hamburgerbröd 4-pack 280 g Fria Bröd Glutenfri, innehåller inte mjölk eller laktos
440730 Grova 1-pack 500 g Fria Bröd Glutenfri, innehåller inte mjölk eller laktos
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440729 Vita 1-pack 500 g Fria Bröd Glutenfri, innehåller inte mjölk eller laktos
440733 Limpa 500 g Fria Bröd Glutenfri, innehåller inte mjölk eller laktos
440745 Thekakor 4-p 220 g Fria Bröd Glutenfri, innehåller inte mjölk eller laktos
440751 Minibaguette 4-pack 240 g Fria Bröd Glutenfri, innehåller inte mjölk eller laktos
440747 Vallmofralla 280 g Fria Bröd Glutenfri, innehåller inte mjölk eller laktos
440731 Havre formbröd 500 g Fria Bröd Glutenfri, innehåller inte mjölk eller laktos, bakad på ren havre
440732 Fiber formbröd 500 g Fria Bröd Glutenfri, innehåller inte mjölk eller laktos
440734 Vörtbröd 500 g (säsong) Fria Bröd Glutenfri, innehåller inte mjölk eller laktos
440736 Kanelbullar 3-pack 230 g Fria Bröd Glutenfri, innehåller inte mjölk eller laktos
440738 Släta bullar 4-pack 235 g Fria Bröd Glutenfri, innehåller inte mjölk eller laktos
440735 Äppelmuffins 4-pack 200 g Fria Bröd Glutenfri, innehåller inte mjölk eller laktos
440762 Kladdkaka 400 g Fria Bröd Glutenfri, innehåller inte mjölk eller laktos
440741 Kanelgiffel GF 10-p 280 g Fria Bröd Glutenfri, innehåller inte mjölk eller laktos
440742 Vaniljgiffel 10-p 280 g Fria Bröd Glutenfri, innehåller inte mjölk eller laktos
440739 Lussekatter 4-pack 250 g (säsong) Fria Bröd Glutenfri, innehåller inte mjölk, laktos, ägg
440740 Pepparkaksdeg 500 g (säsong) Fria Bröd Glutenfri, innehåller inte mjölk, laktos, ägg
440748 Bovetefralla 4 st 280 g Fria Bröd Glutenfri, innehåller inte mjölk eller laktos
440752 Ciabatta 280 g Fria Bröd Glutenfri, innehåller inte mjölk eller laktos
440749 Grov minibaguette 4 st 280 g Fria Bröd Glutenfri, innehåller inte mjölk eller laktos
440753 Korvbröd 5 st 220 g Fria Bröd Glutenfri, innehåller inte mjölk eller laktos
440744 Chokladmuffins 240 g Fria Bröd Glutenfri, innehåller inte mjölk eller laktos, innehåller ägg
426090-7 Smördeg/pajdeg 500 g Fria Bröd/DS Glutenfritt (nya), innehåller soja och ägg
440263 Toasty Vit 400 g Semper Glutenfritt
440265 Toasty Fiber 400 g Semper Glutenfritt
440264 Toasty Ren havre 400 g Semper Glutenfritt
440761 Toasty Lingon 400 g Semper Glutenfritt
401975-8 Brödkaka 360 g Helens Glutenfria Glutenfri, innehåller mjölkprotein
440137 Rosenbröd  350 g Helens Glutenfria Glutenfri
440138 Aprikosbräck 395 g Helens Glutenfria Glutenfri
440139 Thekakor 400 g Hans&Greta Glutenfri
440140 Lantlimpa 650 g Hans&Greta Glutenfri
426245-7 Citronmuffins 4-pack 210 g Moilas/Kung Markatta Glutenfritt (nya)
440227 Mandeltårta original 400 g Almondy Glutenfritt (nya), sojaproteinfri
401003 Mandeltårta mörk choklad 350 g Almondy Glutenfritt (nya)
425509-7 Mandeltårta Daim 400 g Almondy Glutenfritt (nya)

Sida 9 2011-01-26



SÄRNÄR-LISTAN

ICA art nr Produkt Leverantör Allergiinformation
400531 Mandeltårta Snicker 500 g Almondy Glutenfritt (nya), innehåller jordnötter
440434 Marängtårta med mjölkchoklad 400 g Almondy Glutenfri, innehåller spår av jordnötter
440693 Kalastårta Almondy Glutenfri
440636 Mantår Daim 2-p 2x400 g Almondy Glutenfri
440336 Mandeltårta Daim apelsin 400 g Almondy Glutenfri
409432-2 Schwarzwaldtårta 400 g Frödinge Glutenfri
440191 Sportbröd skivat 600 g Garbo Glutenfritt (nya), fritt från vetestärkelse, mjölk, nötter
440136 Brownies 3-pack 150 g Garbo Glutenfritt (nya), fritt från vetestärkelse, mjölk, nötter
440225 Mazariner 3-pack 150 g Garbo Glutenfritt (nya), fritt från vetestärkelse, mjölk, nötter
440307 Quinoa bröd 600 g Garbo Glutenfritt (nya), fritt från vetestärkelse, mjölk, nötter
440308 Chokladmuffins 3-pack 150 g Garbo Glutenfritt (nya), fritt från vetestärkelse, mjölk, nötter
440351 Vitlöksbaguette 200 g Garbo Glutenfritt (nya), fritt från vetestärkelse, mjölk, nötter
440352 Citronmuffins 3-pack 150 g Garbo Glutenfritt (nya), fritt från vetestärkelse, mjölk, nötter
440353 Sun bröd 600 g Garbo Glutenfritt (nya), fritt från vetestärkelse, mjölk, nötter
440354 Sport Bake-off 2-pack 800 g Garbo Glutenfritt (nya), fritt från vetestärkelse, mjölk, nötter
440698 Fullkorn dubbelfiber 500 g Garbo Glutenfritt (nya), fritt från mjölk, nötter, soja, baljväxter
440699 Fullkorn osötad 500 g Garbo Glutenfritt (nya), fritt från mjölk, nötter, soja, baljväxter
440700 Fullkorn naturligt 500 g Garbo Glutenfritt (nya), fritt från mjölk, nötter, soja, baljväxter
440697 Fullkorn San Fransisco surdeg 500 g Garbo Glutenfritt (nya), fritt från mjölk, nötter, soja, baljväxter
440409 Tunnbröd mjukt 3 st 210 g Moilas/Kung Markatta Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, ägg, soja, vete, nötter, kryddor, 

konserveringsmedel
440581 Carl Småbröd Havr/Morot 4 st 400 g Carlshamn Glutenfritt, mjölkfritt, innehåller ren havre
440582 Carl Småbröd Havr/Bovet 4 st 400 g Carlshamn Glutenfritt, mjölkfritt, innehåller ren havre
209967 Låglaktosmjölk 1 lit Arla Laktosreducerad
212780-1 Låglaktosmjölk 1,5% 1 lit Norrmejerier Laktosreducerad
220079 Mellanmjölk 1 lit Norrmejerier Laktosfri
220517 Mellanmjölk 1 lit Gefleortens mejeri Laktosfri
213331-2 Låglaktosmjölk 1,5% 1 lit Gefleortens mejeri Laktosreducerad
207307 Låglaktosmjölk 1,5% 1 lit Milko Laktosreducerad
223135 Mellanmjölk Låglaktos 1 L Falköping Laktosreducerad
207455 Mjölk laktosfri 1,5% 1 lit Arla Laktosfri
216586 Mellanmjölk 1,5% 1 lit Arla Låglaktos
216584 Lättmjölk 0,5% 1 lit Arla Laktosfri
216585 Mellanmjölk 1,5% 1 lit Arla Laktosfri
215800 Mellanmjölk laktosfri 1 lit Skånemejerier Laktosfri
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215809 Lättmjölk laktosfri 1 lit Skånemejerier Laktosfri
202272-1 Mjölk mellan laktosfri 1,5% 1 lit Valio Laktosfri UHT-behandlad
216926 Mjölk mellan laktosfri eko 1 lit Valio Laktosfri
208792 Mjölk mini laktosfri 1 lit Valio Laktosfri
222346 Mjölk lätt laktosfri 1 lit Valio Laktosfri
220582 Mjölk standard laktosfri 1 lit Valio Laktosfri
218560 Chokladmjölk 3,3 dl Valio Laktosfri
201821-6 Havredryck jordg/hallon 1 lit Oatly Mjölkproteinfri, laktosfri, sojaproteinfri
208007 Havredryck jordg/skogsbär 300 ml Oatly Mjölkproteinfri, laktosfri, sojaproteinfri
211923 Havredryck apelsin/havtorn 300 ml Oatly Mjölkproteinfri, laktosfri, sojaproteinfri
216290 Oatl Havredryck Chok 3x250ml Oatly Mjölkproteinfri, laktosfri, sojaproteinfri
216291 Oatl Havredryck Plus 3x250ml Oatly Mjölkproteinfri, laktosfri, sojaproteinfri
220018 Oatl Havredryck Plus 1 lit Oatly Mjölkproteinfri, laktosfri, sojaproteinfri
220160 Oatl Havredryck choklad 1 lit Oatly Mjölkproteinfri, laktosfri, sojaproteinfri
220178 Oatl Havredryck ekologisk 1 lit Oatly Mjölkproteinfri, laktosfri, sojaproteinfri
222226 Oatl Smoothie granatäp/päron 3 dl Oatly Mjölkproteinfri, laktosfri, sojaproteinfri, mycket låg glutenhalt
222225 Oatl Smoothie blåbär/tranb 3 dl Oatly Mjölkproteinfri, laktosfri, sojaproteinfri, mycket låg glutenhalt
217070 Oatl Smoothie äpple/grönt te 3 dl Oatly Mjölkproteinfri, laktosfri, sojaproteinfri, mycket låg glutenhalt
226339 Havredryck apelsin/mango 1 lit Oatly Mjölkproteinfri, laktosfri, sojaproteinfri
208465 Rice Risdryck hassel/mandel 1 lit Kung Markatta Fri från mjölkprotein, laktos och sojaprotein
218537 Smoothie havtorn 2,5 dl Carlshamn/Raisio Fri från laktos och mjölkprotein
218529 Smoothie skogsbär 2,5 dl Carlshamn/Raisio Fri från laktos och mjölkprotein
218535 Smoothie passion 2,5 dl Carlshamn/Raisio Fri från laktos och mjölkprotein
218262 Pucko mjölkdryck choklad 1 lit Arla Låglaktos
219843 Visp 2 dl Go Green Mjölkproteinfri, laktosfri, inneh havreflingor, ej särnär
219857 Vaniljsås 2 dl Go Green Mjölkproteinfri, laktosfri, inneh vattenextr av havreflingor, ej särnär
219861 Mat 14% fett 2 dl (ej vispbar) Go Green Mjölkproteinfri, laktosfri, inneh vattenextr av havreflingor, ej särnär
219865 Mini mat 6% fett 2 dl (ej vispbar) Go Green Mjölkproteinfri, laktosfri, inneh havreflingor, ej särnär
220940 Gott i maten 10% 2 dl Carlshamn/Raisio Fritt från mjölkprotein och laktos, innehåller havre
990947 Luftig visp 5% 2 dl Carlshamn/Raisio Fritt från mjölkprotein och laktos, innehåller havre
208239 Sojadryck choklad 3x250 ml Alpro/Kung Markatta Mjölk och laktosfri, sojabaserad
208240 Sojadryck choklad 1 lit Alpro/Kung Markatta Mjölk och laktosfri, sojabaserad
208805 Matlagningsgrädde soja 250 ml Alpro/Kung Markatta Mjölk och laktosfri, sojabaserad
215662 Provamel havredryck orig Krav 1 lit Provamel/Kung Mark Mjölk och laktosfri, havrebaserad
215663 Provamel risdryck Krav 1 lit Provamel/Kung Mark Mjölk och laktosfri, risbaserad

Sida 11 2011-01-26



SÄRNÄR-LISTAN

ICA art nr Produkt Leverantör Allergiinformation
215660 Provamel sojadryck extra 1 lit Provamel/Kung Mark Mjölk och laktosfri, sojabaserad
215947 Matlagningsbas ICA Eko/Oatly Mjölkfri, gjord på ren havre, KRAV
215664 Matlagningskräm ris ekologisk Isola Bio/Gustatus Gluten- och mjölkfri
218570 Rice Risgrädde Matlag 200ml Rice Dream/Kung Ma Fri från mjölkprotein, laktos och sojaprotein
216618 Vispgrädde 38% 2,5 dl Arla Laktosfri
223356 Vispgrädde 36% 2,5 dl Arla Laktosfri
216619 Matlagn grädde 2,5 dl Arla Laktosfri
223362 Matlagn grädde 15%  2,5 dl Arla Laktosfri
222062 Gräddfil 10% 2 dl Arla Laktosfri
216877 Lättcreme fraiche 15% 2 dl Arla Laktosfri
216878 Creme fraiche 34% 2 dl Arla Laktosfri
220137 Matlagningsgärdde 2,5 dl Norrmejerier Laktosfri
220061 Vispgrädde 2,5 dl Norrmejerier Laktosfri
221363 Vispgrädde 2,5 dl Milko Laktosfri
220509 Vispgrädde 2,5 dl Gefleortens mejeri Laktosfri
211922 Matlagningsgrädde 15% laktosfri 2,5 dl Skånemejerier Laktosfri
211921 Vispgrädde 36% laktosfri 2,5 dl Skånemejerier Laktosfri
215805 Lättcrème fraiche 15% laktosfri 2 dl Skånemejerier Laktosfri
215806 Gräddfil 12% laktosfri 2 dl Skånemejerier Laktosfri
215624 Vispgrädde laktosfri 35% 3,3 dl Valio Laktosfri
216919 Vispgrädde laktosfri eko 2 dl Valio Laktosfri
216920 Matgrädde eko 2 dl Valio Laktosfri
209886 Mat & kaffemjölkbas 1,5% laktosfri 1 lit Valio Laktosfri
215630 Matgrädde laktosfri 10% 3,3 dl Valio Laktosfri
215632 Creme fraiche laktosfri 28% 150 g Valio Laktosfri
208147 Creme fraiche lätt 12% laktosfri 200 g Valio Laktosfri
208791 Gräddfil 10% 200 g Valio Laktosfri
226395 Gräddfil 10% 500 g Valio Laktosfri
218269 Smetana laktosfri 200 g Valio Laktosfri
226242 Creme fraiche mellan 23 % 200 g Valio Laktosfri
235248-2 iMat matl grädde 13 % 2,5 dl Oatly Mjölkproteinfri, laktosfri, sojaproteinfri
222227 IMat matl grädde 7 % fett 2,5 dl Oatly Mjölkproteinfri, laktosfri, sojaproteinfri
226270 iMat 13 % 1 lit Oatly Mjölkproteinfri, laktosfri, sojaproteinfri
208808 Creme fraiche Tofu mjölkfri 227 g Tofutti/Kung Markatta Mjölkproteinfri, laktosfri, sojabaserad (Sour Supreme)
218250-9 Låglaktosfil 3% 1 lit Norrmejerier Laktosreducerad
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216927 Laktosfri filmjölk 3% 1 lit Norrmejerier Laktosfri
216929 Fil 3% 1 lit Norrmejerier Laktosfri
209913 Låglaktos lättfil 0,5% 1 lit Arla Laktosreducerad
209978 Låglaktos lättfil 0,5% 1 lit Arla Laktosreducerad
219540-2 Låglaktosfil 3% 1 lit Gefleortens mejeri Laktosreducerad
208039 Låglaktosfil 1,5% 1 lit Milko Laktosreducerad
216353 Låglaktosfil 1,5% 1 lit Milko Laktosreducerad
221680 Låglaktosfil 3% 1 lit Skånemejerier Laktosreducerad
225575 Låglaktosfil 1 lit Skånemejerier Laktosreducerad
217067 A-fil laktosfri 3% 1 lit Skånemejerier Laktosfri
226268 Filmjölk 3 % 1 lit Skånemejerier Laktosfri
211769 Laktosfri filmjölk 500 g Valio Laktosfri
209915 Låglaktos fil 3% 1 lit Arla Laktosreducerad
209969 Låglaktos fil 3% 1 lit Arla Laktosreducerad
217686 H-fil 3 % 1 lit Verum Arla Laktosfri
217469 H-fil 3 % 1 lit Verum Norrmejerier Laktosfri
218263 Filmjölk jordgubb Arla Laktosfri
208557 Yoghurt frukt laktosfri 4x125 g Valio Laktosfri
209884 Yoghurt pers/aprik/hallon 500 g Valio Laktosfri
204885 Yoghurt naturell 500 g Valio Laktosfri
216277 Yoghurt vanilj/mandarin 4x125g Valio Laktosfri
216662 Yoghurt per/ape/hal 1000g Valio Laktosfri
216663 Yoghurt naturell 1000 g Valio Laktosfri
220558 Yoghurt naturell 2,5% 1000 g Valio Laktosfri
220566 Yoghurt vanilj orig 1000 g Valio Laktosfri
220574 Yoghurt hallon 1000 g Valio Laktosfri
218270 Yoghurt skogsbär 1000 g Valio Laktosfri
226243 Medelhavsyoghurt 10% 400 g Valio Laktosfri
209916 Mild yoghurt vanilj 1 lit Arla Laktosreducerad
216587 Fruktyoghurt pass/vanilj 1,3% 750g Arla Laktosfri
216588 Fruktyoghurt jordg/smult 1,3% 750 g Arla Laktosfri
222323 Yogdrick persika 220 ml Tofuline/Ingman Mjölkproteinfri, laktosfri
222329 Yogdrick smulgubbe 220 ml Tofuline/Ingman Mjölkproteinfri, laktosfri
221002 Yosa havremål skogsbär 400 g Yosa/Bioferme Mjölkproteinfri, laktosfri, sojafri
221010 Yosa havremål vanilj 400 g Yosa/Bioferme Mjölkproteinfri, laktosfri, sojafri
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220988 Yosa havrem blåb/banan KRAV 2x125 g Yosa/Bioferme Mjölkproteinfri, laktosfri, sojafri
216887 Yosa havrem pers/passion 2x125 g Yosa/Bioferme Mjölkproteinfri, laktosfri, sojafri
216881 Smoothie mango/vanilj KRAV 200 g Yosa/Bioferme Mjölkproteinfri, laktosfri, sojafri
216884 Smoothie hallon/r vinbär KRAV 200 g Yosa/Bioferme Mjölkproteinfri, laktosfri, sojafri
226279 Yofu sojayoghurt naturell 500 g Alpro/Kung Markatta Mjölk och laktosfri, sojabaserad
216630 Yofu sojayoghurt vanilj 500 g Alpro/Kung Markatta Mjölk och laktosfri, sojabaserad
216918 Yofu sojayoghurt persika 500 g Alpro/Kung Markatta Mjölk och laktosfri, sojabaserad
218602 Yofu sojayoghurt jordgubb 500 g Alpro/Kung Markatta Mjölk och laktosfri, sojabaserad
218585 Yofu sojayoghurt blåbär 500 g Alpro/Kung Markatta Mjölk och laktosfri, sojabaserad
216634 Yofu sojayoghurt persika 4x125 g Alpro/Kung Markatta Mjölk och laktosfri, sojabaserad
216174 Yofu sojayoghurt jordgubb 4x125 g Alpro/Kung Markatta Mjölk och laktosfri, sojabaserad
218595 Yofu sojayoghurt blåbä Krav 4x125 g Alpro/Kung Markatta Mjölk och laktosfri, sojabaserad
216917 Yofu sojayoghurt ha/vanilj 4x125 g Alpro/Kung Markatta Mjölk och laktosfri, sojabaserad
220954 Soygurt blåbär 750 ml Carlshamn/Raisio Fri från mjölkprotein och laktos
220962 Soygurt jordgubb 750 ml Carlshamn/Raisio Fri från mjölkprotein och laktos
218503 Soygurt naturell 750 ml Carlshamn/Raisio Fri från mjölkprotein och laktos
226376 Yogott blåbär 2x150 ml Carlshamn/Raisio Fri från mjölkprotein och laktos
226377 Yogott äpple/vanilj 2x150 ml Carlshamn/Raisio Fri från mjölkprotein och laktos
216641 Yoghurt jordgubb 1000 g Skånemejerier Laktosfri
216642 Yoghurt vanilj 1000 g Skånemejerier Laktosfri
217082 Yoghurt mild naturel 3%l 1 lit Skånemejerier Laktosfri
218267 Drickyoghurt skogsb/vanilj 330 ml Verum/Arla Laktosfri (även art nr 218318)
218266 Drickyoghurt tillf smak 330 ml Verum/Arla Laktosfri (även art nr 218333)
218268 Drickyoghurt jorgubb/hallon 330 ml Verum/Arla Laktosfri (även art nr 218321)
221309 Drickyoghurt hallon/granatäpple 330 ml Verum/Arla Låglaktos
222282 Hälsoyoghurt mild naturell 1000 g Verum/Norrmejerier Laktosfri (även art nr 222198)
222283 Hälsoyoghurt vanilj 1000 g Verum/Norrmejerier Laktosfri (även art nr 222199)
222284 Hälsoyoghurt säsongssmak 1000 g Verum/Norrmejerier Laktosfri (även art nr 222200)
222285 Hälsoyoghurt blåb/vanilj 1000 g Verum/Norrmejerier Laktosfri (även art nr 222201)
222286 Hälsoyoghurt jordgubb 1000 g Verum/Norrmejerier Laktosfri (även art nr 222203)
219907 Soygurt blåbär 0,75 lit Go Green Sojabaserad, mjölkproteinfri, laktosfri, kolesterolfri, ej särnär
219926 Soygurt jorgubb 0,75 lit Go Green Sojabaserad, mjölkproteinfri, laktosfri, kolesterolfri, ej särnär
219915 Soygurt blåbär 155 g Go Green Sojabaserad, mjölkproteinfri, laktosfri, kolesterolfri, ej särnär
219919 Soygurt exotisk frukt 155 g Go Green Sojabaserad, mjölkproteinfri, laktosfri, kolesterolfri, ej särnär
219923 Suygurt tranb&lingon 155 g Go Green Sojabaserad, mjölkproteinfri, laktosfri, kolesterolfri, ej särnär
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222399 Soygurt vanilj/citron kalc berik 1 lit Go Green Sojabaserad, mjölkproteinfri, laktosfri, kolesterolfri, ej särnär
216922 Soygurt naturell 1 lit Go Green Sojabaserad, mjölkproteinfri, laktosfri, kolesterolfri, ej särnär
226357 Havregurt jordgubb 1 lit Oatly Mjölk-och sojafri, svensk havre
226358 Havregurt naturell 1 lit Oatly Mjölk-och sojafri, svensk havre
202833-0 Lättostkaka 300 g Frödinge Glutenfri
207932 Cottage cheese 200 g (keso) Valio Laktosfri
218557 Matkvarg 250 g Valio Laktosfri
218649 Keso Cottage Cheese 250 g Arla Laktosfri
209019 Smör laktosfritt 200 g Valio Laktosfritt
226394 Smör laktosfritt 500 g Valio Laktosfritt
216231 Mjölkfritt margari 80% 400 g Carlshamn Mjölkproteinfritt, innehåller inte sojalecitin
216232 Mjölkfritt margarin 40% 400 g Carlshamn Mjölkproteinfritt, innehåller inte sojalecitin
216279 DeGoda smör bordsbytta 300 g Valio Laktosfri
224239 Milda mjölkfritt margarin 400 g Unilever Mjölkproteinfritt
216234 Mjölkfritt margarin 500 g Carlshamn Mjölkproteinfritt, innehåller inte sojalecitin
216235 Mjölkfritt flytande margarin 500 ml Carlshamn Mjölkproteinfritt, innehåller inte sojalecitin
216278 DeGoda flytande smör 4 dl Valio Laktosfri
218465 Milda margarin 80% 500 g Unilever Laktosfri
235247-1 Vaniljsås 0,25 lit Oatly Mjölkproteinfri, laktosfri, sojaproteinfri
208968 Risifrutti låglaktos jordgubb 165 g Procordia Laktosreducerad
208969 Risifrutti låglaktos skogsbär 165 g Procordia Laktosreducerad
212438 Milda vaniljvisp 12% 2,5 dl Unilever Låglaktos
225478 Sojamjukost garlic/herbes 225 g Tofutti/Kung Markatta Mjölkproteinfri, laktosfri, sojabaserad
225479 Sojamjukost naturell 225 g Tofutti/Kung Markatta Mjölkproteinfri, laktosfri, sojabaserad
225969 Tofu naturell 270 g Krav Kung Markatta Mjölkproteinfri, laktosfri, sojabaserad
225970 Tofu marinerad 270 g Krav Kung Markatta Mjölkproteinfri, laktosfri, sojabaserad
209645 Cream cheese laktosfri 200 g (färskost) Valio Laktosfri
210768 Cream cheese vitlök 200 g Valio Laktosfri
209646 Salladsost laktosfri 270 g Valio Laktosfri
210683 Creamy spread sojaost vitlök/pers 200 g Tofuline/Ingman Sojabaserad, mjölkproteinfri, laktosfri, kolesterolfri
210688 Creamy spread sojaost original 200 g Tofuline/Ingman Sojabaserad, mjölkproteinfri, laktosfri, kolesterolfri
210730 Apetina 10% tärnad 200 g Arla Laktosfri
224885 Halloumi 150 g Zeta Låglaktos (under 0,5 % laktos)
209603 Isle Sojaost Mozzarella 227 g Kung Markatta Mjölk och laktosfri, sojabaserad
209607 Isle Sojaost Gouda 227 g Kung Markatta Mjölk och laktosfri, sojabaserad
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209609 Isle Sojaost Edamer 227 g Kung Markatta Mjölk och laktosfri, sojabaserad
209612 Isle Sojaost Cheddar 227 g Kung Markatta Mjölk och laktosfri, sojabaserad
209627 Pålägg soja skivad cheddar 150 g Kung Markatta Mjölk och laktosfri, sojabaserad
209628 Pålägg soja skivad mozzar 150 g Kung Markatta Mjölk och laktosfri, sojabaserad
237566-5 Kokkorv 1980 g Sibylla Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
202655-7 Varmkorv m skinn 2000 g Lithells Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
215201-5 Varmkorv 2000 g Lithells Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein

250835 Grillkorv Swedish meat 500 g ICA Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
238992-2 Falukorv ring 800 g ICA Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
238991-4 Falukorv 400 g ICA Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
253071 Varmkorv 630 g ICA Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
239011-0 Varmkorv 900 g ICA Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
239044 Varmkorv naturskinn 360 g ICA Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
239047-4 Chorizo 300 g ICA Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
239045-8 Bratwurst 300 g ICA Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
239048-2 Mexica 300 g ICA Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
255823 Prinskorv ICA Fri från gluten, mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
254605 Isterband ICA Fri från soja och baljväxter
239216-5 Falukorv ring 800 g Euroshopper Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
250836 Grillkorv skinnfri 400 g Swedish meat Euroshopper Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
239215-7 Varmkorv m skinn 900 g Euroshopper Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
239001-1 Hot Dogs 10-p 400 g Lithells Fri från gluten, laktos, mjölk-, soja-, ägg- och ärtprotein
239002-9 Hot Dogs storp 960 g Lithells Fri från gluten, laktos, mjölk-, soja-, ägg- och ärtprotein
239003-7 Grillkorv skinnfri 9% 500 g Lithells Fri från gluten, laktos, mjölk-, soja-, ägg- och ärtprotein
251484 Grillkorv tjock storpack 1,8 kg Lithells Fri från gluten, laktos, mjölk-, soja-, ägg- och ärtprotein

Fri från gluten, laktos, mjölk-, soja-, ägg- och ärtprotein
238997-1 Kumlakorv  500 g Lithells Fri från gluten, laktos, mjölk-, soja-, ägg- och ärtprotein
239028-4 Varmkorv naturskinn 300 g Lithells Fri från gluten, laktos, mjölk-, soja-, ägg- och ärtprotein
239009-4 Varmkorv m skinn 900 g Lithells Fri från gluten, laktos, mjölk-, soja-, ägg- och ärtprotein
240592 Varmkorv familj 40-p 1,8 kg Lithells Fri från gluten, laktos, mjölk-, soja-, ägg- och ärtprotein
239010-2 Varmkorv m skinn 360 g Lithells Fri från gluten, laktos, mjölk-, soja-, ägg- och ärtprotein
256335 Varmkorv barnens bästa 400 g Lithells Fri från gluten, laktos, mjölk-, soja-, ägg- och ärtprotein

254767

256019

Glutenfri

Barnens grillkorv 400 g Lithells

Gea blodpudding 500 g Lithells
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238988-6 Falukorv ring 800 g Lithells Fri från gluten, laktos, mjölk-, soja-, ägg- och ärtprotein
256334 Falukorv barnens bästa 500 g Lithells Fri från gluten, laktos, mjölk-, soja-, ägg- och ärtprotein
255467 Falukorv ring 1200 g Lithells Fri från gluten, laktos, mjölk-, soja-, ägg- och ärtprotein
251757 Wienerkorv 15-pack 750 g Lithells Fri från gluten, laktos, mjölk-, soja-, ägg- och ärtprotein
239144-9 Kalaswiener med skinn 300 g Lithells Fri från gluten, laktos, mjölk-, soja-, ägg- och ärtprotein
238989-8 Middagskorv 9% 800 g Lithells Fri från gluten, laktos, mjölk-, soja-, ägg- och ärtprotein
238987-2 Middagskorv 9% 500 g Lithells Fri från gluten, laktos, mjölk-, soja-, ägg- och ärtprotein
256232 Pariser Jätte 1 kg Lithells Fri från gluten, laktos, mjölk-, soja-, ägg- och ärtprotein
239147 Trippelgrill rl 630 g Lithells Fri från gluten, laktos, mjölk-, soja-, ägg- och ärtprotein
240527 Deli falu bit 300 g Scan Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
240563 Falukorv 300 g Scan Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
240593 Falukorv 800 g Scan Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
254686 Lantkorv 800 g Scan Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
240498 Lättkorv Må Gott 550 g Scan Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
240635 Varmkorv Må Gott 300 g Scan Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
251175 Varmkorv deli 300 g Scan Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
256328 Varmkorv med skinn, 630 g Scan Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
256329 Prinskorv deli 240 g Scan Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
257036 Deli prinskorv 480 g Scan Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
256341 Jägarfalu 800 g Scan Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
240639 Tjock grillkorv med naturskinn 500 g Scan Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
255610 Deli Wienerkorv 270 g Scan Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
239881 Helgprinskorv 600 g Scan Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
240561 Mellankorv 600 g Scan Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
240521 Kolbasz 300 g Scan Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
240566 Bratwurst 300 g Scan Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
240640 Merguez 260 g Scan Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
240641 Chorizo 300 g Scan Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
240699 Grillbricka 800 g Scan Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
255464 Salsiccia Prezzemolo 260 g Scan Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
256024 Txistorra 300 g Scan Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
240703 Chorizo Må Gott 260 g Scan Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
251515 Chorizo red hot 900 g Scan Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
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240559 Deli frukostkorv 300 g Scan Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
239883-2 Grillare 400 g Scan Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
239879 Hot Dogs 1500 g Scan Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
239878 Hot Dogs 500 g Scan Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
255608 Deli falukorv 550 g Scan Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
239881-6 Prinskorv helg 600 g Scan Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
240540 Kokt fläskkorv 300 g Scan Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
240539 Kokt köttkorv 300 g Scan Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
239882-4 Julprinskorv 600 g (säsongsvara) Scan Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
256652 Hot Dogs kalasbricka Scan Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
257550 Mina kryddiga korvar 300 g Scan Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
257551 Min favoritfalukorv 500 g Scan Glutenfritt (nya), fri från mjölk, laktos, soja, ägg och ärtprotein
239902-0 Rishultskorv 660 g Lindvalls Fri från gluten, laktos, ägg- och sojaprotein
239721-4 Rishultskorv 330 g Lindvalls Fri från gluten, laktos, ägg- och sojaprotein
255625 Grillkorv 1440 g Lindvalls Fri från gluten, laktos, ägg- och sojaprotein
255621 Wienerkorv 2500 g Lindvalls Fri från gluten, laktos, ägg- och sojaprotein
255622 Wienerkorv 2700 g Lindvalls Fri från gluten, laktos, ägg- och sojaprotein
251184 Tsatsikigrill 330 g Lindvalls Fri från gluten, laktos, ägg- och sojaprotein
255623 Ostkorv 1440 g Lindvalls Fri från gluten, ägg- och sojaprotein
255624 Kabanoss 1440 g Lindvalls Fri från gluten, laktos, ägg- och sojaprotein
240675 Grillkorv Atrilli 1 kg Atria Glutenfri, laktosfri
240677 Knackkorv 500 g Atria Glutenfri, laktosfri
240678 Herkkulenkki grillkorv 450 g Atria Glutenfri, laktosfri
257324 Leverpastej 2x75 g Pastejköket Gluten-, laktos-, ägg- och fiskfri
256365 Arbogapastej kupa glutenfr 250 g Pastejköket Gluten- och mjölkfri
251755 Ölkorv orginal 50 g Lithells Fri från gluten, laktos, mjölk-, soja-, ägg- och ärtprotein
220661-3 Ölkorv vitlök 50 g Lithells Fri från gluten, laktos, mjölk-, soja-, ägg- och ärtprotein
220660-5 Ölkorv cayenne 50 g Lithells Fri från gluten, laktos, mjölk-, soja-, ägg- och ärtprotein
251756 Ölkorv jalapeno 50 g Lithells Fri från gluten, laktos, mjölk-, soja-, ägg- och ärtprotein
255655 Ölkorv vilt älg 45 g Lithells Fri från gluten, laktos, mjölk-, soja-, ägg- och ärtprotein
256305 Rökt korv 140 g Lithells Fri från gluten, laktos, mjölk-, soja-, ägg- och ärtprotein
256306 Rökt korv 150 g Lithells Fri från gluten, laktos, mjölk-, soja-, ägg- och ärtprotein
214403 Bearnaisesås 250 ml Biggans Laktos- och glutenfri
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224652 Bearnaisesås Provencale 250 ml Biggans Laktos- och glutenfri
246707 Pannkakor 300 g, 5 st RaskAnna Gluten-, mjölk- och sojafria
246708 Pannkakor 300 g RaskAnna Gluten- och mjölkproteinfria
243229 Hummus original 250 g Maxos Glutenfri, laktosfri, mjölkproteinfri
243230 Hummus picante 250 g Maxos Glutenfri, laktosfri, mjölkproteinfri
243657 Hummus soltork tomater 250 g Maxos Glutenfri, laktosfri, mjölkproteinfri
243656 Hummus rost pinjenötter 250 g Maxos Glutenfri, laktosfri, mjölkproteinfri
243639 Falafel 250 g Maxos Glutenfri, laktosfri, mjölkproteinfri
244273 Hummus m sv oliver 250 g Maxos Glutenfri, laktosfri, mjölkproteinfri
244274 Hummus paprikasalsa 250 g Maxos Glutenfri, laktosfri, mjölkproteinfri
210826 Hummus original Eko 250 g Maxos Glutenfri, laktosfri, mjölkproteinfri
202060 Aromsmör Café de Paris 65 g Biggans Laktos- och glutenfri
246733 Pannkakssmet färdig 0,75 lit Panc&Friends Skånemejerier Fri från mjölkprotein, laktos och sojaprotein, innehåller ägg
254749 Böcklingpastej 95 g Biggans Laktos- och glutenfri

För doftöverkänsliga bl a:

112745 Handdisk parfymfri 1 lit Skona ICA Godkänd av Astma- och Allergiförbundet
150028 Handdisk parfymfri 500 ml Skona ICA Godkänd av Astma- och Allergiförbundet
149627 Tvättmedel senitive 1,9 kg Via Via Godkänd av Astma- och Allergiförbundet
149914 Tvättmedel sensitive flytande 1 lit Via Godkänd av Astma- och Allergiförbundet
150866 Tvättmedel sensitive 750 g Via Godkänd av Astma- och Allergiförbundet
171062 Tvättmedel sensitive color 1,9 kg Via Godkänd av Astma- och Allergiförbundet
171444 Tvättmedel sensitive color 750 g Via Godkänd av Astma- och Allergiförbundet
171217 Sköljmedel sensitive 1 lit Comfort Godkänd av Astma- och Allergiförbundet
172256 Vittvätt 900 g Neutral Godkänd av Astma- och Allergiförbundet
172257 Kulörtvätt 900 g Neutral Godkänd av Astma- och Allergiförbundet
143001 Bad & dusch Neutral Godkänd av Astma- och Allergiförbundet
174037 Bad & dusch kids 200 ml Neutral Godkänd av Astma- och Allergiförbundet
174038 Tvål flytande 300 ml Neutral Godkänd av Astma- och Allergiförbundet
112589 Tvål sensitive oparfymerad 100 ml Dove Godkänd av Astma- och Allergiförbundet
173408 Skin care mild parfym 500 ml Lactacyd Godkänd av Astma- och Allergiförbundet
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195732 Sterisol duschcr sens oparf 200 ml Valora trade Godkänd av Astma- och Allergiförbundet
195733 Sterisol tvål flyt sens oparf 200 ml Valora trade Godkänd av Astma- och Allergiförbundet
176043 Shampoo 200 ml Neutral Godkänd av Astma- och Allergiförbundet
176073 Shampoo kids 200 ml Neutral Godkänd av Astma- och Allergiförbundet
176024 Shampoo no perfume 250 ml Urtekram Godkänd av Astma- och Allergiförbundet
195763 Sterisol lotion sens oparf 200 ml Valora trade Godkänd av Astma- och Allergiförbundet

All svensk hårdost är laktosfri
 

Fet stil = nytt i särnär-sortimentet  

Allt som är nat glutenfritt har ändras till  
glutenfritt (nya gränsvärdet) september 2009
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